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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK                                   
	
Kawa Inka, pieczywo mieszane z masłem, ser żółty,                      pasta z wędliny, ogórek  papryka
alergeny: 1,7
Przekąska: marchewka


	
Zupa gulaszowa,                        leniwe pierogi ze śmietaną, kompot owocowy

alergeny: 1,7,9



	
Kisiel truskawkowy,                  chrupki kukurydziane, jabłko, woda

alergeny: 1




	WTOREK
	
Herbata miętowa,                           bułka mleczna z masłem,                      parówka na ciepło, pasta pomidorowa, ogórek kiszony
alergeny: 1,7
Przekąska: banan


	
Zupa marchewkowa,                   klopsik smażony, ziemniaki puree, mizeria z koperkiem, kompot agrestowy

alergeny : 1,7,9


	

Kaszka manna z syropem malinowym, jabłko,                  woda

alergeny: 1,7

	ŚRODA                                       
	Herbata owocowa, pieczywo mieszane (pszenno-żytnie )                      z masłem, wędlina, serek Almette ze szczypiorkiem,                    mix sałat, papryka, pomidor
alergeny: 1,7
Przekąska: arbuz

	
Zupa ogórkowa,                   gulasz po węgiersku z kaszą bulgur, kompot z owoców leśnych

alergeny:1,7,9


	
Rogal z dżemem 100 % owoców, gruszka,                   kakao

alergeny: 1,7

	CZWARTEK                             
	
Kakao,                                bułka mleczna z masłem,                                     wędlina , pasta z wędzonej makreli, ogórek kiszony, pomidor
alergeny: 1,7
Przekąska : kalarepa
	
Zupa z zielonej fasolki,                    bitki wieprzowe w sosie własnym, bukiet warzyw, ziemniaki puree, sok jabłkowy

alergeny: 1,7,9


	

Krążki kukurydziane,                banan, soczek owocowy

alergeny: 1


	PIĄTEK                                           
	
Kawa Inka, pieczywo       mieszane (pszenno-żytnie ),                                jajecznica na maśle, kolorowa  papryka, pomidor,
alergeny: 1,3,7
Przekąska: jabłko
	
Zupa jarzynowa,                filecik rybny z miruny,                      ziemniaki puree, surówka                  z kapusty kiszonej                                 kompot z owoców leśnych

alergeny:1,3,4,7,9

	

Kanapki pszenne z wędliną drobiową, ogórek,                  herbata

alergeny: 1


                                                                                                                                                         Zatwierdzam
    OZNACZENIA ALERGENÓW :
                * 1- ziarna zbóż zawierającego gluten
* 3- jaja oraz produkty przygotowywane na ich bazie
* 4- ryby oraz produkty przygotowywane na ich bazie
* 7- mleko oraz produkty przygotowywane na ich bazie
* 9- seler oraz produkty przygotowywane na ich bazie
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